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zu mehr Leichtigkeit
im Familienalltag
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Im Familienalltag mussen viele Bedurfnisse unter einen Hut gebracht werden.

Dabei ist es oft nicht leicht, gut miteinander in Verbindung zu bleiben.

Der Themenabend gibt Anregungen, wie man eine entspannte Gesprachskultur zwischen
Eltern und Kindern schafft.

Als Grundlage dient die Haltung der “Gewaltfreien Kommunikation” nach

Marshall Rosenberg.




