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IHR SPEISEPLAN

SOLIDARITAT & IHR SPEISEPLAN

band Chemnitz e.V.

Jentralkiiche - Zwickaver Str. 2474 09116 Chemnitz
E-Mail: sveEvs-chemnitz.de
woewri kueche vi-chemmnitz.de

Tel: 0371 495017 -100d.-13
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1 2 3 4 5 N 6 7 A
MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" “Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
Mdhreneintopf Hilhnerfrikassee Vegane Hackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbarvon | Bestellbarvon | Buttermilch- Eg;c)tr]fg;;gls(feqe[z[2338]8]
Mo o ' (1,A(AT)G] mit buntem Tomatenfiillung, Montag bis in feiner SoRe mit Montag bis Montag bis Orange-Limette Teewurst fein [2.3.4],
mit Wiirstchenscheiben | Gemiise und Langkornreis | . - pratancona buntem Gemiise (@] C bert [G]. Markenb
Sonntag " " Sonntag Sonnta amembert [G], Markenbutter
03.02. | [238AA] (ATAT] und naturell" und onntag [G], 2 Scheiben
Kartoffelpiiree [1,G] =)
BULLE 5,90 €|y 6,90 €| Bl 590€ S |[meam  9.10€ ek 5480 2,50 €| s g 4,10€
Soljanka Gulasch "halb & halb" | Bunte Tortelloni mit &S | Pfannkuchen Erdbeerkompott Ealbami [2,3t]f S.ch[i;g?ngaﬁtg:tel [2,?],8,
] . i i icchkéisefii = 9,A(A1)CG] mit fruchti eberwurst fein [2,3], Schnittlauch-
Di | [2389AA1LM] mit [A(AT)] mit Makkaroni Frlschkasefullung = [Edb( )-Rh] gﬂ er_c iger ' Frischkise [G], Markenbutter [G], 2
Brotchen [A(A1)] (AAT)] [A(A1)] und fruchtiger = rdbeer-Rhabarber [1] mit , ,
TomatensoBe [1,A(AT)] =y Fiillung VanillesoBe [G] Scheiben Roggenmischbrot
04.02. y E — - mﬁ;%ﬂ, 2 Scheiben Vollkornbrot
w590 € il 6,90 €| Wiy 590€ o  |madnr  910€ T 2| Haei 2,50 €] e 4,10€
Porreeeintopf Wirsingroulade Blumenkohl- = | Gebackene Filetstiicke = o & = |RoteGritze thgsid:vllnl:ten [2,t3], Lib[ezrlgag]e
Mi | AADImi [GM] mit medaillon 2L = | vomAlaskaSeelachs £ _| € B = |[[DAMImit et Varenbatter (6], 2
Kartoffelwiirfel und Rahmbratensofe [A(A1)CG] mit 3 = | SenfsoRe mit bunt o S O| 8 2 = |VanilesoBe[16] |cteibenr ischbrot
Rindfleisch [A(A1)G] und Rahmmischgemiise X 2 <S Rt ietrldt 2z =8 8 = cheiper noggenmiscnore
05.02. Kartoffelpiiree [1,G] (AADG] un?i = o | Gemisereis[A(A1)DGM] b4 S g nfg S = [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
! (T — a. = s S =
— < () cal-
dae 5,90 €| Fieinn 6,90 €] e 590€] S = [Hemy  910€ &2 2 E S = £ | B 2,50 €] Wi 4,10 €
Drei groBe Schweinegeschnetzeltes Gemiisefrikadelle g % Rindfleischin E = 2B £ oo | Nougatcreme Kochschinken [2,3,8],
D Kartoffelreibekuchen | [A(A1)G] mit [A(A1)C] mit (] = MeerrettichsoBe S ‘é Bl = o 2 | [FGH(H2)] Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
(o] [A(AT)] mit Aofelmus Champignons und PetersiliensoRe 2 @ dazu Erbsen "naturell" und % = g .E O — R [ fein [2.3.4], Camembert [.G],
06.02. [3] p Eierknopfle [A(A1A5)C] | [1,A(A1)G] und @ =% Salzkartoffeln , dazu Erbsen a o S i E Sauerkirsch- Markenbutter [G], 2 Scheiben
. . Tomatenreis t <C "naturell" und @ 8 o E _— G kompott Roggenmlschbrot [A(A1 AZ)], 2
(=) = Salzkartoffeln [A(A1)G] - = T | — G P Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
Husiy  5.90€|minalr  690€|wiy 590€) EF [Emmr  910€ § 2 S| B S & [Hum2soemug 4,10€
Steckriiben- Fischfilet (natur) Drei Eierpfannkuchen O — | Gefliigelfrikadelle @ £ 68 = = |Mandarinen- | S2lami[23], Schinkenpastete
. s N " v O o i < o [2,3,8], Leberwurst fein [2,3]
F Kartoffeleintopf [D] mit KrdutersoRe mit Heidelbeerfiillung @ = |inBratensoBe, mit — v — = Kompott Schnittlauch-Frischiise (€],
r uA k " [1,A(A1)G], dazu [A(A])CG] d (U ) < Wirsi e d = < 2 = al,
(Kersegen Kohlrabigemiise in Rah un = Irsinggemuse un =, W 5 7 Markenbutter [G], 2 Scheiben
07.02. mit Schweinefleisch [/;)(A;a)GI]gSrT]T(IjUSE In hahm VanillesoBe [1,G] ,<_:, Kartoﬁelp(jree [A(AT)GLM] }_{ 45' e Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
= = = -.g Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
BEEE 590 €[ 1LY 6,90 €| Bt 590€ 2 |wewr  910€ = g 2 [Jai"250€| ey  410€
Hornchennudeln Geschmortes Kuchenangebot g Jsa?‘erfr_l kadelle vom 62 o | Sahniges Lachsschinken [2,3], Leberkése
A(A1)C] mit Spinat- | Schweinshaxer'l J(nwein . C) Quarkdessert | [23,8], Mettwurst grob [2,3,8],
Sa |[(5(5e53,3]e [TAAT)G] | in KimmelsoBe[A(AT)] ®AAfﬁ“é"me" . S [inChampignonsoBe mit 2 mit Friichten [7,F] | Gouda [6], Markenbutter [G], 2
z ; [AAT)G] (K o= Méhrengemiise und G i i
dazu Sauerkraut mit Speck 29Kaal-42EW = Y N Scheiben Roggenmischbrot
08.02. [1] und Butterkartoffeln 7.1 Fett-40,9 KN = Stampfkartoffeln [A(A1)CGLM] [A(ATA2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
[16 Kirschkuchen S [A(AZA3)]
oot 0,20 € i‘é?s'zrgff.'@f’iiﬁw 7,20 € ® [A(1)C,G] @ = e 9,40 € sren it 2,90 €| ST 4,10 €
356 Keal - 4,1 EW " q i i
Zwei gekochte Eier | Putenrollbraten 7 Fet- 639K Hiihnerfrikassee Aprikosen- Kochschinken [2,3,8],
. ) . 8279Kal- 55,8 EW =y Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
[C]in SenfsoBe [1,A(A1)M] mit GefliigelsoBe Butterkuchen 25 AFett B8 mit feinem Spargel, dazu kompott . o
So | 015¢€ Pt fein [2,3,4], Camembert [G],
mit Apfelrotkohl [3,A(AT)L] Leipziger [A(AT)G,H(H1)] bunter Gemsereis - mit VanillesoBe | Markenbutter [G], 2 Scheiben
09.02. |LI3A(R) und Al el Bl [A(ATIGL] iy st 1o 0.6) Roggenmischbrot (AATAR)], 2
| Butterkartoffeln [1,6] | Salzkartoffeln @ s ! 99 ,
9,40€/9,70€ 5090€/6,20€| 5,20€/5,50€
PloAN 6,20 € Mamk  7,20€ 270€ wocnrense| DENLIEE 9,40 e s1gtn wochenende orochenende| s s 2090 €| e soain 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* (iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
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