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info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 261022 -10

Anderung8wiinsche sind jeweils bis 14:30 tilhr des Vortages
maglich. Fiir Anderungen lhrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

IHR SPEISEPLAN

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Menil.
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MENU [ Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen E 112|134 B| K
"klassich & hausgemacht" |  “Traditionell & herzhaft" "yegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch” "fruchtig & siB" "appetitlich" Brot | Kuchen
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Mo [1,L] mit Wiener [A(A1)], Bohnengemiise H Kl I Montag bis Sonntag in SauerrahmsofBe mit Montag bis Freitag Maracujamus [1,3] [2.3,8], Zungenrotwurst [2,3,8], Mo K
s 1.A(A1)G] und Salzkartoffeln [A{;M)GL] TEEWUfSthII'I 234], Henng
13.05, | Wirstchen[2,3,8,LM] }(alnf}ffglp]ijlrlge [1,6] Gelee [9,D], Markenbutter LEZLCH I R A Y [ (R A A I U
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et 5,90 €| 5" 6,90 € 7 ™ 5,40 € e S 8,90 € B s 2,50 €] Wi 4,10 €
Friihlingsgemiise- | Kasselergulasch Vegetarischer Hausgemachte Erdbeer- oouls (G} Seami (2. 7), Maizer A
. | eintopf (2,3 A(A1)] mit Linseneintopf = Rinderfrikadelle @ Rhabarber- K?éi:tem;lfg] [Baelrwﬂsrgt ase il | | I O | [-----
Di {(nit Ri#cllﬂgqiglnl und Semmelknadeln [A(A1)CG) | mit buntem Gemiise & k’;ﬂfﬂ’ig?nf;i’uﬁfgtenmﬁe mit | = Joghurtspeise | (23,48 W] Fleischsalat . K
14.05. artoffelwurteln [A(AI}L] o Peters"lenkaﬂoffeln x 9—-. E1UJG] [1,3,(’“"1, Mﬂrk&l’lbUﬂEI [G] “os.y 1+ b 1 1 1o 1t | bL_____
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AT RY 5,90 €| 55000 6,90 €] 7' 0" 5,40 € ~ ot 9 M 8,90 € ¥ = [ sren o 2,90 €] it i 4,10€
Spirelli-Nudeln Spargelroster Blumenkohl- A Hahnchenfilets = = Cremespeise Limburger [G], Hahnchen in Aspik A
. | TAAD)] mit (8] mit Spargelragout cremesuppe = in feiner Sauerrahm- = [FGH(H2)] mit Djfg‘*g”ﬂ‘as; [2§'8£' Mezt[;"“’s' mil || I e | [B-----
Mi | wiirstchenscheibenin [1,A(A1)G] und [1,G] mit zwei =] KrdutersoBe, dazu @ Mandarinen chro [2,3,8], Lachsschinken [2,3], ! K
TomatensoBe [2.3,8A(A1)] | Rostzwiebel- tetsrischen - Gemiisereis [A(A1)GLM] £ = chmelzkase Pikant [G],
15.05. | ynd geriehenemKase [6] | Kartoffelstampf [1,G] r,:?: 1 ]El;f} HRE 2 g " © Markenbutter (6] L I; ——--
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Kohlroulade Kriuterquark Bandnudeln — = Reibekuchen S 3 Quarkdessert %’;‘%‘“geﬁ [hG]f K“&'ﬁ"‘i‘t‘kg% A
(2,3 A(A)] mit (6] mit Butter (6], [AAT)C] mit Karotten- v 5 mit Apfelmus [A(AT)C] - 2 [7,F6] mit B S ol | | O M | [P
Do Specksofe [1,A(A1)] und Geflligelleberwurst[2,3]  |SpinatrahmsoBe [1,A(A1)G] o S c & Erdbeerfruchtpiiree [ZgCDGM] Frischicise natgur (6] 0 K
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st 5,90 € 508 6,90 €| 70" 5,40 € E S 24vet 78 8,90 € Srrewrn 2,50 €] Fi 6" 4,10€
Milchreis Gediinstetes Barschfilet | Gemiisebagel = Feine Bratwurst vom Rote Griitze Schmelzkase Champignon (G], A
[1,6] mit Zucker und Zimt, | [AATDImit | aaras) mit = Schw [1,A(A1)] mit Jagerfriihstiicksfleisch [2,3], AN B B .
Fr | dau Kirschkompott Wurzelgemisewiirfelchenin | yegetarischer RahmsoRe = in dunkier SoBe mit Kohlrabi- VanillesoBe [1,6] Maasdamer [G], Bierschinken r K
17.05 Rahm [A(A1)6L] und [A(A1)G] und Salzkartoffeln = M@hrengemiise und [2,3,8], Leberwurst fein [2,3], s
-05. Salzkartoffeln " Stampfkartoffeln [3,A(A1)CGL] Fruchtjoghurt, Markenbutter [G] 05, =
e 5,90 €] M e 6,90 €| 7l i 5,40 € ;:T__: Toret- B 8,90 €| 7 i 4,90 €] iSier.siom 2,50 €] ik 4,10€
Herz-Nieren-Ragout | Hahnchenschnitzel | Kuchenangebot S Saftiger Brotbox: Birmendessert | Teewurstgrob 3 4GLM] A
: i . : . : ; Kasselerbraten [2,3,8], Kochsal
Sa [A(A1)] mit Kartoffelpiiree | [A(A1)] mit GefliigelsoBe @ Apfelkuchen = §chwemebraten 3%2 Scheiben frisches | Mit Schokopudding [i?gfrglﬁd%gclfsgl]at I%clc]sfa dr sal | I\/I1 I\/I | | -
(1,6] (3,A(AT)L] Erbsengemiise [A(M 6] : in BratensoRe dazu (@] g K
' [1'6] und Salzkartoffeln @ Rotkohi Lnd Bickerbrot, einzeln Tomate-Basilikum-Kase [G],
18.05. e S:Itzkoart:fl}e!n entnehmbar, in der Frischkase [G], Markenbutter [G] wos.! | (AL | ALl | | ...
Kirschkuchen Aromaverpackung 5
Hirer o 6,20 €| Wic'un " 7,20€ ® AT)CG Q St i 9,20 € Draaim 2,50 €] £ia N 4,10€
Blumenkohl- Kalbsrahmgulasch naien B3 Zartes Hiihnerfleisch | [AAT)C] Aprikosen- aﬁhme";ﬂfgeﬂsahf;e (2, g']b Harzer A
S cremesuppe [A(A1)G] mit feinen @ Butterkuchen in ChampignonsoBe dazu Kompott [ ;?53@ 8[] %une etrl]glg mm ; Ea;?] o PRI \ / IR \ / (SN (=
O [[16 mt Mohrchen und [A(AT)GH(H1)] 357,2Kal. 7,660 Erbsen naturell und mit VanillesoBe Teewu'rstfelgn [2,3,4], Heringin 0 K
19.05. HackfleischkloRchen [q Dampfkartﬂffe‘n ﬁﬁ‘m @ 18,3 Fett- 38 KH Lﬂngkﬂmrels ) Gelee 19 D], Markenbutter [2 wos.l | IAL | AL L.
388,7 Kaal - 15 B EW 6 20 E 9476 Keal - 45,3 EW 7 20 € 2 4o€ 8'90€ Im 3393 Meal - 22 6 EW 9 20 e 422 Keal - 6,1 EW 2 ooe 281 Keal - 4 3 EW 2 so e 3523 Keal - 19,2 EW 4 10 e B
29,8 Fett- 13,8 KH I 60,2 Fett - 53,7 KH I r 86 Fett-39KH I 23,1 Fett- 46, 2KH r 6.7 Fett- 49 WH 14 30,3 Fett - 0.7KH r

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel (4] Geschmacksverstarker 5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss
[H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N]Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Ausunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menu (Spalte 1-6) moglich.

Anderungen vorbehalten




