o 'HR SPEISEPLAN

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 261022-10
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Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Chemnitz und Umgebung eV. Filr unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine

Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fur den Fall der Bescha-

digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen

Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Meniibo-
ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurick.

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a : 09116 Chemnitz
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de
www.awo-chemnitz.de

= 1 2 3 4 5 6 7 A
E A|B|K MENU |  Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen
Abend| Brot | Kuchen "klassisch & hausgemacht” "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich”
A Sauerkraut- Hiihnerfrikassee Bio - Vollkornspirelli Bestellbar von Saftiges Kasseler Apfel-Vanille- | Camembert [G], Kochschinken
mel | L L L L | | | b M Kartoffeleintopf mit buntem Gemiise [A(AT)] mit Montag bis Sonntag | in BratensoBe mit Bestelll?ar vc!n kompott (2,3,8], Zwiebelmettwurst 2,3],
0 K O | mit Apfelwiirfeln und [1,A(A1)G] und Gemiisebolognese [1,(,G] Sauerkraut und Montag bis Freitag 11,3,6] Jagdwurst [2,3,8], Heringssalat
o35 03.06 gust\gl.:{s;d')leﬁf]! Langkornreis ang Gg].erlebenem Hartkése [S;?;n%ka]rtoffeln 53%%&2{5%2']‘359 natur [G],
...... .06. 1 1)GL
F Dret e 5,90 €] 7 6,90 €| i Tin 5,40 € . gt B 8,90 € 5 "Doren-zonn 2,50 €] Trtei s 4,10 €
A Bunter Mehliertes Couscous- % Zartes &= GrieBpudding | Schmelzkase Champignon [G],
il | | | | t | | | k- Di Gemiiseeintopf Hokifischfilet, Gemiisepfanne — = Rindergeschnetzeltes io 9 mit SchokosoBe ﬁgerguhstucgtsﬂ;isch r[12,3k], s
K U | mitKartoffelwiirfeln [L] | [A(A1)DGM], dazu mit Broccoli- Knusper- O = mit Rotkohl und N [AAT)G] aasdamer [G], Bierschinken [2,3,8],
o406 04.06 Kohlramgemuse in Rahm Nuggets [A(A1A3)CFG] = KartoffelkloBen — 2 feine Lelll(erwurst (2,3], Fruchtjoghurt
06, E- - .06. [A(A1)G] un[d i 5 E [A(AT)CGLM] % ; [G], Markenbutter [G)
pegr  sooe BB s o0e|muny  sa0el = =2 Imesr  ssoel T S = fuwwr 250€|muur 4,10€
A SiiB-Saure Jagerschnitzel Kartoffeltaschen - = Vegetarischer w S & =< |sauerkirsch- Teewurst grob [2,3,4,GLM],
1 | | e O | - . | Kartoffelstiickchen [2,3,8,A(A1)(GM] in mit Frischkase- = Gri?ne-Bohnen- g "é E = |Gritze Kasselerbraten [2,3,8], Kochsalami
Gurkenwiirfeln Champignons [A(A1)], dazu | Rahmchampignons s 2 M 2 5852 (1,6] Tomate-Basilikum-Kase [G],
oso6.f | | | | 1 | | | b 05.06. 23.89,M] goimlznergf%n?iise und [1,A(A1)G] - T R : Frischkase [G], Markenbutter [G]
=T v s ==mdl o
i oty 5,90 € i?zi?_é’? E%we ' 6,90 €| 710 5,40 € E g Vi pee 2 1 8,90 € g § § PE | mam 2,50 €] PHE VA" 4,10€
A Deftiger Linseneintopf | Bauernroulade mit | Mini Germknddel mit e = Saftiges “ NG S |Vanillequark | Schmelzkse Sahne [2,6], Harzer
1 . O O O D mit Rauchfleisch und Gemiisefiillung Pflaumenfiillung = Rindergulasch = 3 (G] mit Himbeermus | Kdse [G], Gefliigelramerbraten
i K o [Kzag?qf{ilﬁf]’f‘?'“ [A(A1)C]in BratensoBe | [A(A1)G] mit VanillesoBe % i) in Champignonsofe mit s 3 (3] % ei?jfi‘#g?ﬂ“[‘{";‘;i"&gﬁﬂg ﬁ}
bess.l | | | | | | | | |- 06.06. | H[é]ﬂ] und Kartoffelpiiree | [1,G] N A Spiralnudeln [A(A1)] S S Gelee, Markenbutter [G]
B ¥ - — == m v
Wit 24 5,90 €| 5 i 6,90 €| 55 5,40 € £ % Saren 1 8,90 € = § sararsson 2,90 €| BT 4,10 €
A Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiisegulasch § > Goldgelb gebackener L s Mandarinen- Gouda [G], Salami [2,3], Pfalzer
AN B O = [1,6] mit Zucker und Zimt, | [M] in KimmelsoBe [A(AT)G] mit o 5 Eierpfannkuchen = Fruchtquark Leberwurst [M], Frischkase
r K Fr | dazu Apfelkompott [3] [A(A1)), dazu Sauerkraut | Dampfkartoffeln £ E mit Apfel-Quark-Fillung (6] El’a_u'(;f [!GL B"’“‘E’H“ (2.3,48M],
07.06. 07.06. 21||t ip;fkffﬂll und E hé (9,A(A1)CG] Mglrskcer?gual:[tgfﬁ’] g
"""" alzkartoffeln = 5
B :m b
Lty 5,90 €] G50 6,90 €| 7" 5,40 € E i 8,90 €] kit 4,90 €| 7\ i 2,50 €] S 4,10 €
A Gabelspaghetti Gefiillte Kuchenangebot @ 3 Panierte . Bimendessert | Limburger [G], Hahnchen in Aspik
sal | [\/l | I\/| | | F==--1 S [A(A1)] mit HackfleischsoBe | Paprikaschote ® Apfelkuchen E % Fischstabchen fxg‘:tf g‘:’ mit Schokopudding [2,3,8], Leberkase [2,3,8], Mettwurst
K @ | [A(A1)L] und geriebenem | [A(A1)C] mit SpecksoBe [,q(m}e] o = mit Erbsen und Mahren in cHetbeEn (] grob (2,38, Lachsschinken [2,3],
5 o806, |50 i i O (sl | e s oo
"""" o Salzkartoffeln —— (s g sl
B ﬂﬁchkudaen entnehmbar in der
iy 6,20 €| 550" 7,20 € ® [AUC r‘ﬂv 3 TN 9,20 €| Aromaverpackung L7 o 2,50 €] 2 i ooni 4,10 €
A Spargelragout g::altlik:;li‘lis ® skt 9N Qﬁ Schweine- (AAT)GE] Plaumen- g_lf;lgr]ngert [hﬁlf Koal::chiﬁgr; ]
______ A(A1),] mit ollenfilet |(B) Butterkuchen eschnetzeltes kompott 2,01, EWIEDEIMELIWUIS |2, 3],
So K So {(o(chs)d!linke“wjj;fe] [D] mit Zitronen-ButtersoBe [A(AT1)GH(H1)] %Soﬁe mit buntem B3] rﬁit VanillesoBe Jagdwurst [2,3,8], Heringssalat
[09.06 09.06. | [1:23,86] und [1,A(A1)G], buntem Gemiise lal- g1y : 1026 Kal 452 EW Gemiisemix, dazu Knopfle- (.6 [2,(DGM], Frischkase natur [G],
B -B_ = =i Dampfkartoffeln und Salzkartoffeln @ 567 Fﬂl-smia 90€/9.20€ Spatzle [A(AT)CGL] , Markenbutter [G]
r r
e 6,20 €| {7750 7,20 € 2,40€ wocheneade| ({100 T 9,20 €| % it 2,10 € | Bty 2,50 €] S s 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt (6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat

[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei (D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss [H4]
Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kbnnen Spuren von Allergenen enthalten sein,
* Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menu (Spalte 1-6) moglich.

Anderungen vorbehalten




