¥~ IHR SPEISEPLAN SRl | TR RS . W e

-~
S - v
.- 2

IHR SPEISEPLAN

Arbeiterwohlfahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 591 16 Ché..r-nnitz N ‘ ok

Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Filr unsefé Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine
Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fur den Fall der Bescha

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a : 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo- .
www.awo-chemnitz.de TEI: 03 71 261 022 < 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurick. fiir 17.06.2024 - 23.06.2024 KW 25
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E 1(2|3|(4|5|6|7|A|B|K MENOU |  Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen
Abend| Brot | Kuchen "Klassisch & hausgemacht” | “traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A Kesselgulasch Hahnchenragout Iwei Eier Bestellbar von Vegetarischer Beerengriitze | Teewurst grob [2,3,4,GLM]
/ : g Bestellbar von ereny 3oL,
______ vom Rind mit Gemiise und | [A(A1),G] mit [C]in SenfsoBe [1,C,G] mit : Méhreneintopf oy it VanillesoBe [ Kasselerbraten [2,3,8],
Mo K Mo | artoffelwiirfeln [AAT)] Erbsengemiise [1] und Apfelrotkohl [1,3,A(A1)] Montag bis Sonntag mit feinen P Montag bis Freitag H]é] Kochsalami [2,3,8],
i N e . 17.06 Langkornreis und Salzkartoffeln = Kartoffelwiirfeln g:ans(ijl?keljﬁr?-}iglsaet[[gfL%riTs(g]nkaatseg
m r
B G = [G], Markenbutter [G]
ey 5,90 €| Zaizi 6,90 €] i 5,40€ o 2 re 50 8,90 € 3 Wil vy 2,50 €] S e 4,10 €
A Blumenkohl- Bratheringsfilet Bar;)dn ude%eintopf = Zartes -.":é Fruchtjoghurt i{hm[eGI]Ikésg Eah?g [2.(;]; Htarzer
A 1 1 e e | [ . | Mohreneintopf in arteigener Marinade mit buntem Gemiise S Rindergeschnetzeltes Rjprikose-Mango | '45€ Lb), Gellugeiromerbraten
" K Di | mifarufehdnund | WHEIOMmt | KKK S | pithoton & " |t bnpetnte >
ofrelpuree |1, i 0 =
18.06. I;_ - 18.06.. | *NAIRIE P -_.,é [KE&%?EIGT&[];EH i = Gelee [9,D], Markenbutter [G]
Yo 5,90 €| iiiww 6,90 €| Ve 5,40 € 5 k= i wom 8,90 € 2 =< saren-smare 2,50 €| Wirewari 4,10€
A Eierpfannkuchen Schnitzel vom Schwein | Asia-Geschnetzeltes - % Champignonsin b~ ‘2" § Schokoladen- | Gouda [G], Salami [2,3], Pfalzer
mil | | [ | [ M | mitRoter Gritze el [A(A1)] mit BratensoBe (siiB-sauer-scharf) S S RahmsoBe, —_— pudding tL(e'I‘JEtmf(riS]t [B"E'"}: F"“{‘kase
K V' [ 1ACG], dazu VanillesoBe - f [ACA)L, dazu mit viel Gemilse [C] und a8 = dazu Serviettenknodel we S [6] mit VanillesoBe | 534 T Fieischsalat [1,3,CM]
wael L L b 19.06. it oeropen ™ [ Langkornreis = 5 [nan iR (16 Markenbutter (6]
B und >aizkartorrein a E = 5 :
b I 5,90 €| i aiw 6,90 €| i 5,40 € 'g E___E- it SO g8o0€| “ = 5 st et 2790 €| Siter s 4,10 €
A Bunte Nudeln Konigsberger Klopse Kohlroulade = = Pfannkuchen "g g Joghurtspeise Bn;bsu]rglerb[ﬁlﬁvﬂ‘eil}gc?g? in Aspik
______ [A(AT)] mit Wurstgulasch | [C] in KapernsoBe "vegetarisch” [A(A1AS)CF] in L mit fruchtiger Erdbeer- - fel-Granatapfe| }<2,0); LEDEIKase |Z,5,0],
Do K Do [2,3,8,A(A1)LM] und [1,;\(51)%], dazu brauner SoBe (vegan), dazu g = Rhabarber-Fiillung e 5_‘ » ’ r‘egw”{'?tl?mb%lg]h ks
—_— 20.06 geriebenen Kése [G] Salzkartoffeln Salzkartoffeln © 2— [9,A(A1)CG) = o P?Ifa lsiitN;:r keE]!-In[bl:ltEér fG]me zkdse
______ - - m m : .:. '
B =
S8 fe 792 5,90 €] Hitcii 6,90 € 5,40 € g\ = AT 8,90 € _;5‘ e 2,50€] D e 4,10 €
. . . 3] =
A SiiB-Saurer ;'(';ﬁ‘{‘]!lsfh;fl_kahdl‘-“'; Gemiiseschnitzel (S Eieromelette = Frischer Camembert [G], Kochschinken
______ i i i i ‘x = . F=dr
F Fleckeeintopf 1)C] mit ZwiebelsoBe | [A(A1)] mit g oS in Sauerrahm-KrautersoBe Obstsalat (2,3,8], Zwiebelmettwurst [2,3]
r K Fr | it Kartoffelwiirfeln [0 [A(A1)] und Spatzle KrauterrahmsoBe = = mit Erbsen und Mahren, = 3] Jagdwurst [2,3,8], Heringssalat
Bl i 2,(DGM], Frischk G
- —— [A(A1)CG] [1,A(A1)G] und e = dazu Kartoffelwiirfel = 2,CDGM], Frischkase natur [G],
- === 088 Salzkartoffeln S = [A(A1)CGLM] Markenbutter [6]
<
et ST 5,90 €| P 6,90 €| ¥ 540€( = iaeaen 8,90 €] SRauin 4,90 €| ™ 2,50 €] Jie 4,10€
A Spargelcremesuppe | Gekochtes Wellfleisch | Kuchenangebot = Zarter Rinderbraten | poep . Apfelmark JS(hmrfe}!lelfse éi;gmpﬂgn; ][G],
_____ | mit Spargelstiicken und mit Majoransud [A(A1)], o in kréftiger BratensoBe mit sy 3] mit VanillesoBe | Jagerfrihstiicksfleisch [2,3],
Sa K Sa | schinkenwirfel [2,3,8,G] | Sauerkrautmit Speck[1] a?{#g]“theg—: ? Blumenkohlin S#Be und ;f;‘::’"be" [1,6] Ea;gagggﬂ.hilﬁvmﬂf;f; :
el | AL L AL | | || 22.06. d arap kangiieln o () = el ke tvocsincein Fruchtjoghurt 6], Markenbutter [6]
B 310,9 Keal - 16,9 EW 6 20 € 2435 Keal - 74 EW 7 20 € ® xi“dlkudlm = E 50,8 Keal - 16,3 EW 9 20 e EHfﬂEhmbﬂfl:dEf 4Kl DAEW 2 50 e 40,2 Keal - 17,6 EW 4 10 €
68 Fett 412 01 r 06 Fett 47,7 K r a[s&wcafﬁs]w % = 72Felt 266K r Aromaverpackung e L 348 Fett- 39K '
A Erzgebirgicher Zarter Rinderbraten 3fen B34 2 Herzhaftes (A(AN)G] Vanille- ;eew?rstt)grtob [7%33:%51“]«
collR [ \ / I \ / [RSRA(i S Linseneintopf in RahmbratensoBe () Butterkuchen = Rindergeschnetzeltes ] Sahnepudding | >t [92"3[ 5 b
K O | mitkasseler 23AMNL [ AAVGLdau [A(AT)G,H(H1)] "Stroganoff" mit Apfel-Cassismus | pindfieischsalat 9.L], Tomate-
; Bohnengemiise mit Spec Dil o N st mit Petersilienkartoffeln (9] i R
sl | /AL 1 /AL Lo___] 23.06. (1] und Kartoffelkloge - 7,3 Fen 47K Basilikum-Kase [G], Frischkase
B Y 8,90€ / 9,20¢| BANNCGLM] (6], Markenbutter (G]
Wreasy 6,20 €| SN  7,20€ 2,40€ wochenense| 3o 9,20 €] el 45 2,00 € |ia 5 2,50 €] e e 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: (1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker (5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
(9] SiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1) Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss
[H4] Kaschunuss [H5) Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss (H9] Queenslandniisse{L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam (O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) mbglich. * Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Anderungen vorbehalten




