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Kiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a-09116 Chémnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 2610

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Chemnitz und Umgebung ATA Fiir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine

Kaution. Der Preis betrdgt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fir den Fall der Bescha-

digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen

Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Mentibo-
ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurlick.

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de
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fiy5.07.2024 - 21.07.2024

= 1 2 3 4 5 6 7 A
g A|lB| K MEND |  Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen
Abend| Brot | Kuchen "klassisch & hausgemacht” "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A Sauerkraut- Hiihnerfrikassee Bio - Vollkornspirelli Bestellbar von Saftiges Kasseler Apfel- Camembert [G], Kochschinken
mol I L 1 L | | | b Kartoffeleintopf mit buntem Gemiise [A(A)] mit Montag bis Sonntag | in BratensoBe mit Bestelll?ar o Vanillekompott | [23,8], Zwiebelmettwurst 2,3],
0 K Mo | it Apfelwiirfeln und (1,A(A1)6] und Gemiisebolognese [1,C,G] Sauerkraut und Montag bis Freitag | [13) Jagdwurst (2,3,8], Heringssalat
— 1507 Flutwig(sid;g? Langkornreis l[mg Gg]eriebenem Hartkase =8 Stampfkartoffeln 535?3?;{{&?:?2'1@59 natur [G],
...... ‘07: 112,38 A(AT 2, m— [A(AT)GL]
B -V
et 5,90 €| 7 6,90 €| i 5,40 € § Sihee O 8,90 € = irenom 2,50 € Witeaazior 4,10 €
A Bunter Mehliertes Couscous- 5 Zartes ) GrieBpudding | Schmelzkise Champignon [G],
il | | | | | | | | Ft- . | Gemiiseeintopf Hokifischfilet Gemiisepfanne = Rindergeschnetzeltes o 9 mit SchokosoBe Jagerfriihstiicksfleisch [2,3],
i K Di | it Kartoffelwirfeln [L] MG mitBroccl-Knusper- S mitRotiohl nd == OF [ART)G] vprbidachiuionet i
rottengemiise mit Rahm uaaets artoffelkloRen == 22l Al
worl | | | | | | | - 16.07. AWGlund ggets [A(A1A3)CFG] E (A(A)CGLM] = = [G], Markenbutter [G]
B ?ﬂ%ﬁ??ﬁs\u’ume [G] G 3293 Keal - 15,6 EW E g‘ 3623 Keal - 10,5 EW 4002 Keal - 17,6 EW
éﬁﬁ?%‘iﬁw 5,90 € 12..2; Fett- 432K : ,90 €] Fi Bk 5,40 € g 10,5 Fett -41.3KH. 8,90 € a a E 3 e - 2,50 €] s’ som 4,10€
A SiiB-Saure Jagerschnitzel Kartoffeltaschen - Vegetarischer w S & = |Sauerkirsch- Teewurstgrob [2,3,4,GLM],
" B e .. . | Kartoffelstiickchen (2,3,8,A(A1)CGM] in mit Frischkase- 8L = Griine-Bohnen- 8 2 S = |Gritze Kasselerbraten [2,3,8], Kochsalami
Mi K Mi | it Jagdwurst- und BratensofRe mit Krauterfiillung [G] auf c = Eintopf e S5 S [1] mit VanillesoBe (2,3,8], Rindfleischsalat [9,L],
Gurkenwiirfeln Champignons [A(A1)], dazu | Rahmchampignons L . — w s £ o [1.6] Tomate-Basilikum-Kase [G],
LEEE) D I N R I I A I R S 17.07. 2389, M] Sommergemiise und (1,A(A1)G] é = (L] c 5 T = ! Frischkase [G], Markenbutter [G]
7 DTS =
8 kol B3 Ew 5,90 € %z%ﬁlasggge[n 6,90 € ;isy‘r:,? !J»?EHW 5,40 € -E ;‘E ﬁ.]isrzttf}zﬁw 8,90 € g g “qc;: % o 2,90 € ;%wtw 4,10€
A Hausgemachter Bauernroulade mit | Mini Germknddel mit S S Saftiges “ 'S S |Vanillequark | Schmelzkise Sahne [2,6], Harzer
el | | N B | - Nudelsalat Gemiisefiillung Pflaumenfiillung - = Rindergulasch e B [G] mit Himbeermus | Kdse [G], Gefliigelrémerbraten
9 K Do | 139AancLM] mit A(AT)C), BratensoBe | [A(AT)G] mit VanillesoBe g = in ChampignonsoBe mit 5 9 [2,3,8, Zungenrotwurst [2,3, 8,
Schweineschnitzel [A(A1)] }ﬁgm}]l'ndk rtoffelpiiree |[1,G] R Spiralnudeln [A(A1)] = = Teewurst fein [2,3,4], Hering in
wol | | | | | | | | . 18.07. A und Ka piir / g % &2 % Gelee, Markenbutter [G]
B ! A= <
Bre SeS 5,90 €] 5 i 6,90 €| i 5,40 € E % A2t 918" 8,90 € § E st s 2,90 €] ke oran 4,10€
A Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiisegulasch & 5 Goldgelb gebackener C s Mandarinen- Gouda [G], Salami [2,3], Pfalzer
AN BN = [1,G] mit Zucker und Zimt, | [M] in KimmelsoBe [A(A1)G] mit 5 = Eierpfannkuchen E == Fruchtquark Leberwurst [M], Frischkase
r K Fr |dau Apfelkompott [3] [ﬁ_(ASHL ga[gll]l Sagerkfaut Dampfkartoffeln £ = mit Apfel-Quark-Fiillung (6] Elr;ts‘zﬁrs glﬁa]t ﬁl&;\&ﬁt [2,3,4,8M],
worl L | | | | ...l 19.07. mit Speck 11] un ‘D [9,A(A1)CG] Markenbutter 1G]
Salzkartoffeln = arkenbutter [G]
B ~N
ke i1or 5,90 €| S 6,90 €] 7" 5,40 € g Ve soam 8,90 €| it 4,90 €| ' v 2,50 €] S v 4,10 €
A Gabelspaghetti Gefiillte Kuchenangebot i Panierte . Birnendessert | Limburger [G], Hahnchen in Aspik
______ [A(A1)] mit HackfleischsoRe | Paprikaschote |(R) Apfelkuchen = Fischstabchen Br otbpx. mit Schokopudding 12.3.81,gLeherkase (2,3,8], Mettwurst
Sa Sa - i o — i shrenin | 3*2Scheiben rob [2,3,8], Lachsschinken [2,3],
K [A(A1)L] und geriebenem | [A(A1)C] mit SpecksoBe ARG e mit Erbsen und Mohren in ¥ @] g R
20.07 20.07. | Kase[C] [1,A(A1)] und wia-am () 3 SoRe, dazu Kartoffelpiiree | frisches chmelzkase Pikant [G],
AN AN S A Salzkartoffeln AL = [A(A1)DG] Biickerbrot einzeln Markenbutter [G]
B ® Kirschkuchen << entnehmbar in der
Tbr M 6,20 €| ik 7,20 €| [ANCE]  Low- < b s 9,20 €| Aromaverpackung e 2,50 €] e 4,10€
A Deftiger Linseneintopf Rinderzu:;ge LN ) < Schweine- [AR)G] Plaumen- [(_g?gﬁert [bGll, Ko&l;ichirlﬂgnsl
...... i - (2,3] mit SoBe [1,A(A1)G], n eschnetzeltes kompott g2 SN E e
So K So Lﬁ%a]ﬁ?flfterwagﬁpe?: isch Buttererbsen [G] und ® [Bp‘l(lﬂ}egrmﬂ;]e %Soﬂe mit buntem 3] m':t VanillesoBe Jagdwurst [2_,3,8],__Henngssalat
Dampfkartoffeln B I —— P Gemiisemix, dazu Knopfle- s [2,CDGM], Frischkase natur [G],
2107 21.07. | [23A(ANL] s 3 P
L7/ [ I YA W R I A Y (R I N A 7. Qn@ 52,7 Fett- 75 KH Spatzle [A(A1)CGL] & Markenbutter [G]
B B 9:40€ ’ 9r7°€
gEan | 6,206 EEN 720€ 2,40€ woseess| AT 9,20€[WAs  2,70€| DB 2,50 €] Wi 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefilhrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel (4] Geschmacksverstarker (5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat

[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss [H4]
Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
* {Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Mend (Spalte 1-6) moglich.
Anderungen vorbehalten




