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Arbeiterwohlifahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz Vi R & P I E P LA N
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fur unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine
Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Mentibo-
www.awo-chemnitz.de TE' 0371 261 022 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtiick. fur 02.12.2024 - 08.12.2024 KW 49
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- 1 2 3 4 5 6 7 A
§ 112(3|4(5|]6|7|A|B|K MENU Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen
Abend | Brot | Kuchen "Klassisch & hausgemacht" “traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & Klein" "knackig & frisch" "fruchtig & sii6" "appetitlich”
A Kesselgulasch Hahnchenragout Bandnudeleintopf Bestellbar von Montag | Vegetarischer Bestellbarvon Beerengriitze Teewurstgrob [2,3,4,GLM],
Mol L L L L k- Mo | om Rind mit Gemiise und [A(A1),G] mit [A(AT)CL] mit buntem bis Sonntag Méhreneintopf mit VanillesoBe [1,6] | Kas ;elelrbra.ten (23,8,
K Kartoffelwiirfeln [A(A1)] Erbsengemdise [1] und Gemiise mit feinen Montag bis Freitag E:’n‘ dﬁiii?ﬂiﬁﬁ%’ﬂ —
| | | e e | .- 02.12. Langkornreis Kalsotichiniels Basilikum-Kdse [Gi, Frischkise
B = [G], Markenbutter [G]
WeewM  590€|/ My 690€|BMudnM  590€ WSy 890€ 2 ke 2,50€| Sanv 4,10¢€
A Blumenkohl- Bratheringsfilet Zwei gekochte Eier Zartes = Fruchtjoghurt Schmelzkdse Sahne [2,G], Harzer
il | | e B | [P Dj |Mohreneintopf in artei%ener Marinade () in SenfsoBe [1,A(AT)M] ta:.; Rindergeschnetzeltes = Aprikose-Mango {(235;41512 GEﬂUQi?'tf:lvm?;l;fzﬁ;g]
K mitkarofewienund | (LARTCOMImit = | mitpfettkoh 5 | mitRotkohlund £ (6 Teewurstfen [2,3.4], Heringin’
e — - e Tl
2y | (! 1 | | | be-___ 03.12. chweinefienc artoffelpiree [1,G] Salzkartoffeln ;g ﬁ&ﬁf}f&l}kﬂﬂ[]{en = . Gelee [9,D], Markenbutter [G]
B =) o =
et 9 5,90 €| Z i 6,90 €| Sisio 5,90 € S r:g FSY T 8,90 € % = soren-ssm 2,50 €| Wirerorii 4,10€
A Eierpfannkuchen Rindfleischfrikadelle Asia-Geschnetzeltes S = Champignonsin — E- E' Schokoladen- Gouda [G], Salami [2,3], Pfalzer
mil | D B | - Mi | mitRoter Gritze gefilt | [A(1C] mit ZuiebelsoBe | (sii-sauer-scharf) =~ = RahmsoBe, =252 pudding 'ke.'?‘-'t“’“fg]‘ Ih Fiscase
K [A(A1)CG], dazu {ig}%ﬁ‘;“d Spatzle mitviel Gemiise [] und -g E dazu Serviettenknodel ﬁ ~m S [G] mit VanillesoBe [2”3”;5 Ml Fllgmll::;lat[l 3CM]
vl e O 04.12. VanillesoBe[G] Langkornreis = = [A(AT)CGL] g o ‘g [1,6] Markenbutter [G] s
B v = (e e
ST 5,90 €| Jiesoni 6,90 €|y 5,90 € E 3 Sdret 08 8,90 € % = wsien i 2,90 €| Sitenra 410€
A Bunte Nudeln Konigsberger Klopse Kohlroulade S £ Pfannkuchen 7o Joghurtspeise Limburger [G], Hahnchen in Aspik
ol | | S | - D [A(AT)] mit Wurstgulasch | [C]in KapernsoBe "vegetarisch” [A(A1AS)CF]in = =4 mit fruchtiger Erdbeer- % E Apfel- (2,3,8], Leberkase (2,3,8],
0 K o [2,33,%A{A1)k_l'_w] ugd [1,A(A1)G], dazu lslr?uknf;; S}?fﬁf (vegan), dazu = 2 RhibgrbErG-Fii“ung = 9 Granatapfel m‘t’s‘:ﬂﬂﬂ%? g]d,mehkgse
s2|] | | O O | B 05.12. | deriebenen Kase [6] Salzkartoffeln alzkartoffeln = § [9,A(AT)CG] '§ ) (6] Pikant Markenbutter [G]
B t = —
hiFe 9 5,90 €| Dkt oo 6,90 €| it 590 € g =3 AT 8,90 € é s 2,90 €| St 4,10€
A Griine-Bohneneintopf | Schnitzel vom Schwein | Gemiiseschnitzel = = Eieromelette = Frischer Camembert [G], Kochschinken
% (R I I AN I N N (R S Fr | mitRindfieisch und [A(A1)] mit BratensoBe [A(AT)] mit o =2 in Sauerrahm-KrautersoBe 3 Obstsalat [2,3,8], Zwiebelmettwurst (2 3],
r K I' | Kartoffelwiirfeln [A(A1)] [A(A1)] MGhrengemiise KrauterrahmsoBe v = mit Erbsen und Mahren, e B3] Jagdwurst [2,3,8], Heringssalat
06.12 06.12 [1,6], und Salzkartoffeln [1,A(A1)G] und oY =X dazu Kartoffelwiirfel & [2,CDGM], Frischkase natur [G],
e == L) Salzkartoffeln = = [A(A1)CGLM] Markenbutter [G]
c o
T 5,90 €| Dkt ain 6,90 €| Fiatiie 590¢€ N S ke R 8,90 €| Mira-ssm 4,90 €| ™ 2,50 €| Fiterin 4,10 €
A ff&‘f:f,'ﬁg"' Gek:qdnesWeLH[lﬂﬁ;] Kuchenangebot S Zarter Rinderbraten Brotbox: Apfelmark ?d1mr;rlzll:astsue %gmpl Iy ][G],
______ mit mit Majoransu l in kraftiger BratensoBe mit i 3] mit VanillesoBe | Jagerfrunstucksfieisc |2,3),
Sa K Sa SK;Iagkte'rts:E:I [A(A1)G] und SDgeckﬁug;kguln [1] und |® A1 )G] < E Blumenkohl in sogle und mmu;mﬂm HG] —— Ea;ﬁamgi%&tgﬂsc&ﬂl{tgg]
d mpiKa n " ili +2,0], '
ol | ALl | (Al | | L. 07.12. P w7 = PRGN | evtur i cler Fruchtjoghurt [G], Markenbutter [G]
B |® Kirschkuchen Aromaverpackung
ety 6,20 €| i i 7,20 € AMCE] % St B 9,20 € drea o 2090 €| st s0n 4,10€
A Kartoffel-Mahren-Lauch- | Rindergulasch sl o Q Herzhaftes [AT)E] Vanille- Teem;ritt,gmhu 3,4,6LM],
- WM W So | Entopf mit Charmpignons ® Butterkuchen Rindergeschnetzeltes - Sahnepudding | {2Sselerbraten (28]
K [1,A(A1)G] {(A(Mgfg]kr%l [A(AT)GH(H1)] "Stroganoff” mit Apfel-Cassismus Rindﬂeischsalat'[g 1], Tomate-
w2l | AL | AL | | [ 08.12. Atgciohen LR oo [y mit Petersilienkartoffeln [6] Basilikum-Kaise [G], Frischkiise
B 6,20 €] B2 7,20 € 2,40 € Wochenende| i o 9,20 €| a1y 2,10€|F 0 2506 500 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefilhrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff[3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [S] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss
[H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kiinnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* (iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) mdoglich.
Anderungen vorbehalten




