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Ahdérdn"g%\’/vijnsche sind jeweils bis 14:30 6hr des V.

méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren

Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

srwohlfahrt

*ef‘bénd Chemnitz und Umgebung e.V.

“Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 261022 -10

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* {iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.

Anderungen vorbehalten

¥~ IHR SPEISEPLAN

fiir 08.12.2025 - 14.12.2025
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1 2 3 4 5 N 6 7 A o
MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen E 2|3|4|5|[N|6|7|A|K
"klassich & hausgemacht" “Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich” "knackig & frisch" "fruchtig & siik" "appetitlich" Kuchen
"SiiB—foalure“k X MarinierterHering | Hornchennudeln Bestellbarvon | SauerbratenvomRind | Bestellbarvon | Bestellbarvon Str?lcciatella- B%h?]cm'méf;rt%b[ezf';agﬁ A
Kartoffelstiickchen | [2,4,0]in [A(A1)C] mit Spinat- i in herzhafter Soe i : joghurt o 0 Imal b be---
MO | it agdwurst-und | Remouladensose | KisesoBe LLABTIG] | o298 mitatkohlund Moniagbls R | Cohoben Foggenmiscr Mo K
Gurkenwiirfel [1,3,9,(GLM], dazu Sonntag Spitzle [A(AT)CL] Sonntag Sonntag ggenr
08.12. [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot oga2. f  f f f | 1 | | | lo-__
[2,3,8,9,LM] Salzkartoffeln (A(A203)] B
s 9,90 €] Srraa . 6,90 €] S 5,90 € et 9,10€ Pk ™ 2,50 €] Btk 4,10€
Kohlrabi-Karotten- | Putenrahm- Lasagne Bolognese C) u;us_gemaclh(tie Rhabarber- gOChiChi"kff; [2[:23:38]81] Teewurst A
. " Rt — aprikapastete [2,3,8], Teewurs
Di Emtgcll)lf/veineﬂeisch und ?n?tsg?lgﬁggftlgfls [X(eﬂe:?;ésl-c]hm't % W ég{ggg%% gagj paytisches = k(?:'\‘lpo'tltl B fdﬁ [2’3p'4]’ Camembert (6], Di K
Ir I WeiBkohl-Gemiise und G\ = MIt Vaniliesolse | Markenbutter [G], 2 Scheiben
09.12. Kartoffelwiirfel [A(A1)] E],A(A”G] U[T]fl Tomatensof3e [1,A(AT)] _'tg Petersilienkartoffeln [A(AT)LM] 7] 2 [1,G] Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2 o2 | { 1 | 1 | L_.___
EMmUserets = ie — Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)] B
tar s 9,90 €| Btare 6,90 €[ g™ 5,90 € % Th3tet R 9,10€ = E Vet 2,90 €| e 4,10€
— N R
Schweinegulasch Kriutersahnequark | Rahmchampignons 5 Goldgelbes Riihrei - = < Schokoladen- SZalgrgl [LZ,?)], SCh'“kfe’Tpaszte;e A
. [A(AT)] mit Makkaroni | [G] mit Butter [G] [1,A(AT)G] mit —_ mit Gemiise "Leipziger = 8 =t quark (2,3,8], Leberwurst fein [2,3], .1 1t 1  t t | | l_.___
Mi , A = = m (3] s S Schnittlauch-Frischkase [G], Mi
[A(A1)] Kalbsleberwurst[2,3] | Schwabischen N Allerlei", dazu = = . K
dDampfkartofieln | Eerspatzle[AATund | 2 & Frihlingspiiree [CG] = £ & [ Harkenbutter [G], 2 chelben
10.12. und Dampfkartotrein geriebenen Kase [C] © = gsp - = % Vollkorbrot [A(A2A3)], 2 (%7 [ [ I I AN I R A R N
— —_— — Scheiben Roggenmischbrot B
=22 U 3] aa =
sy 590€/ gy 690€/ i se0€) = [mmar  9l0e B S T 2 [uearasoeliiiy  400€
Kiirbis- Ofen- Backfisch Schupfnudelpfanne - =< Klopse "KonigsbergerArt" | = S E c Heidelbeer- [nghgslcm"':te" [2,t3], L%bg'f;‘]* A
Do | Kartoffelcremesuppe | [A(ATICDGM) mit [A(A1)C] mit buntem L — vom Rind und Schwein o = X o kompott G(;u’da’[G]eM\gl:Ikresnglrj(:ter (2 T O O O T
o [1,A(A1)G] mit frischen | Senfsoe [1,A(AT)M] Gemiise, dazu ‘E ~ in Kapernsof3e mit @ = & = [1] mit VanillesoBe | scheiben Roagenmischbrot K
11.12. |Ingwerund und Sellerie- KrautersoBe [1,A(A1)G] QI Salzkartoffeln O = e [1,6] [A(A1A2)] zgsgcheiben 11.12
*° ™" | HackfleischkloBchen [C] Kan0ﬁe|5tampf[1,GL] g L% [A(A1)CGL] U) |<_:‘ ‘—; g VoIIkornbrlot [A(A2A3)] o -B____
v =
minenae 9,90 € Weia 6,90 €[ a5 590€ -g E St At 9,10€ 5 "3 = werasoon 290 €] BV 4,10€
Tiegelwurst Frikadelle vom Vegetarisches = Reibekuchen mit = = 3 Mascarpone - Eoch.skchinken [2,23,38]8, . A
F [2,A(A3)], dazu Schwein Geschnetzeltes"Gyros | &3 & Apfelmus S = o Creme aprikapastete [238] Teewurst | ([ f | || | | |
r ' ey . . = =) o = ; fein [2,3,4], Camembert [G], Fr
Sauerkraut mit Speck | [A(A1)C] mit BratensoBe | AVBI(A1)FGL] mit = AT o e © [G] mit Roter Markenbutter [G], 2 Scheiben K
[1,M] und [A(A1)], Mischgemiise | Tomatenreis = = S Griitze ischbrot
12.12. Salzkartoffel = = Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2 22 | ! ! 1 \ ! { |  [____
alzkartoffeln und Salzkartoffeln = = S Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)] B
DY 590€|tuent  690€[mair  so0el & |maum  ol0¢ = = [ oso€lmiy  410€
Dreikleine gefiillte | Hahnchenschenkel | Kuchenangebot = Gebackene Filetstiicke = Naturjoghurt ?Zalgrg]l [LZ,?)], Schinkfer}pa[sztgt]e A
HefekloBe mit mit GefliigelsoBe[A(A1)], (=) vom Alaska-Seelachs - G] mit S8) Leberwurstiein Lz 3l N S
5a Pfl fiill Winter e?niise und ®Apfelkuchen 2 — dazu Kohlrabi-Erbsen- }Vle]lracu'amus [1,3] Schnittauch-Frischkase [, Sa K
dumentuliung g [A(A1)G] -~ < . - ) 21 Markenbutter [G], 2 Scheib
[A(AT)G] und Butterkartoffeln [G] 29Kal- 4280 @ = Gemilse in cremiger SoBe arkenbutier fl, 2 CHelben -
13.12. VanillesoBe [1.G] 7,1 Fett- 409 KH = und Stampfkartoffeln Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben (NP R N A I () R I I
Kirschkuchen [A(A)DG] Roggenmischbrot [A(A1A2)] B
srnsa 6,20 €| Siaism 7,20 € © [A(1)C6] w Tere A48 9,40 € Tk s 2,50 €] NG 4,10€
Keal - 4,1 EW
Nudeleintopf Sauerbraten vom MR BN ‘) I Hahnchenoberkeule Buttermilch- Lachsschinken [2,3], Leberkase A
mit buntem Gemiise | Schwein e in feiner Soe mit buntem dessert (23.8], Mettwurstgrob 238, [ | .| | I\N/| | | | | | [
SO | und Gefligelfieisch | (] mit SauerbratensoBe &%Xt]e)rgkﬂ(caf)? P gebmilise nai;turell Xrﬂ oL S G gol:’dab [G]éMa’ke“t_’”tﬁﬁr [f]' - 50 K
cal - o i 7 Keal - 37. WLEleth cheiben hoggenmiscnioro
ol A H\g\,mﬂf;l]l]ﬁ[l]\gfelrotkohl AfiaR C‘_‘@ ARG i o Sifet 4321 [A(A1A2)],2gSgcheiben Vollkornbrot “y | (/N 1 | 1 | | lk----
Kartoffelkloge [2,3,0] 9,40€ / 9,70€ 5,90€/6,20€| 5,20€/5,50€ [A(A2A3)] B
Taanw 6,20 €] SReBiT 77,2 270€ wochenence| 34 9,40 € Utz wochenende)| 02 W 2,50 €| et sicni 4,10€




